العدد ده م نوفمس 1/4-,ومليما 


افلادف 


القت بى الصدفة ؛ على طر يق 
كوبرى 32 ا عجر 
ولم اكن اتصسور 

ا 
الناس لا يسيرون فو قالارصلة» 
انها فى طول الشسارع وعرضهء 
وهم ايضا معلقون فوقالاشجار 
والتمائيل 0 3 البدى 
كان . 1 
درج ع ن دؤية أي 
ىت , وليس في قولى هذا 
مبالفة على الامسلاق ٠١‏ دجال 
الشرطة قوق الخيل 0 
0 د لم ايده يدي 
ببطء , وكانها لا لسسع » 
وسيارتي التى تنافس مسسيارة 
حدو ( عزيزة ) في القدم ٠‏ 
ومكائها الناسب ايضا امتحف”, 
احرجتنى وسيل الئاس بمليون 
حنيه , فقد اصرت على معدم 
العرعة , واعلنتالمصيان اكثر 


وكان معد عم يحي 
هائل من العر بات ودائي لابتقدم 
وبييب ٠٠‏ من كل الاي 
وكل هذا بسبب مباراة كرة 
القدم بين الاهل والبلامتيك ٠‏ 
ورم حبى الشسديد لمريافة ٠‏ 
واهتمامى بممارستها واشبعيعهاء 
لعننى. لم افهم ممثى ما علدت 
ومر اكثر هن نصف مساءة 
الثغير المسسسسارع والكوبري 
بسلام ٠٠‏ وفى البوم الشال 
جلست اتابع مبساراة الغسلة 
وسيمبا ٠٠١‏ ولمت هن ثقماة 
الرياضة » ولكن بالفمل فريقي 
المحلة كان اكثر من ممتاز ٠٠‏ 
ولم يعجبئى ابدا تمسسرف 
الكائن ») الجهول الذى نزل 
ارض الملمب ليخطف ما قيل 
عله , انه حجاب حارس فرم, 
سيهبا ٠٠‏ ليس هن حقه نزول 
الملعب , وخطلف الورقسة او 
الحجاب الذى يتفاءل به صاعبه+٠‏ 
وقد ثبت النا بعد دقائق ٠‏ 
أنه لم يستطع أن يحمى غرماء, 
بل وخلت الكرة عالقديفة ذات 
اكرمي ٠٠‏ فالعبرة الما بالجهر 
والعمل » وليس بالاحجبة ٠‏ 
العجيب اننى وجدت 0 
فى غاية الحماس والانفمال » 
اصفق واأفلل تمانا ‏ كمسا 
.يصفق أولادى للاهل , ومع هدر 
اود اننى لست عن مجاذيب 
اد معين ,» ولكثى فقط تحمست 
هذا الحمسساس كله لاثثى هن 
مجاذيب فصر ٠١‏ 
كل حبى لمصير / ولكم ٠‏ 


ماما لبنى 


تحسن“ أبوعلى ظاهرة غربية جدا تستحق الدراسة فعلا .. 


١ 
( السيد ده نمرة إنما تميلة قوع !.. ولد إنماحركة بصحيح‎ | 


سنظرة فى منظرة » فآكرنفسه حاجة مهمة خالص ١!‏ ومش بس 
كده >كمان عند ه القّدرة إنه يقنع الناس بأنه مافيش منه . واحاد 
أوحد وحيد ! تكله مش بال / ودا با أننق / رباضى نمرة (1) 
فى لعبةكرة السلة ككرة القّد مككرة اليد» وأى لعبة خانية 
شيهاكرة » وبطل سباحة » وأخذ دروس مصبارعة يابا» ونان 


اجتع أركان حرب الشزد للتخطيط لمقلب سربيع » إننا متب زى السيد'حسن» 
وطبها استعملناجمي ع ككنيكات الككثم والسرّية علشان 
َو أكثر ! .. وف اليومانحدّ د ؛ وف ساعط الصف 
دخلنا غرفنا فى هد وء١..‏ وبد؟ السيد يمن “يبنذ النظة 
الملفق عليها .. دخل سريره | للى قد ام سربير"أبوعلئ 
وبدأ تلب ويحكى له عن تا ري مبنى المدرسة اوأنه 
كان بيت واحد من الباشوات بتوع زمان » وارن عم 
عثمان * البواب حتكى له مرة؛ إن فيه شبح بيز ورالمببى 
فى بحض الليالى ؛ وطلب من "أبوعلى' مايككمش 
0 أبدًا فى الموضوع ده ء لون 1 "أ مينة “ مانعة الكلام 
ذيه بتاتا .. وارلق الأولاد الصغيرين يخافوا ككن طبها آنا وإنتكبار ؛ علش نكده مش كن ' 
نصبد ق النخربيف ده » هو معقول فيه شبح يقطع النورء أ وليشد الفغطامن فوق واحد نايم » 
أو يستخبى فى الد واليب واللجًا مات8- معقول إنت تصبّد ق اككلامد ه ؟!.. رد “أ بوعلى: 
بصعوبة:؛ “" طبعال .. طيعاده 
محاكم ؛ شهرتقريبا؛ ولاشفث شيع ولا .. * 
رد أيمن» بسرعة وقالله : 
على العموم .. أنانوى تميل .- ولد 
يكن إحس بأى حاجة لغاية الصبح» 
وتتصيح على خي ( * . 
وعمل نفسه ناجم .. وبد أ الإمسستاذ 
حسين * يمشى ف الطرقة ؛ وبعلصوت 
برجليه .. فعل كات الصبوت 
ج .. وأخونا “أبوعلى' فسّح ١‏ 
عينه وقام فئح الباب » وبص يمين » وبص شمال أككن الأإستاذ 
٠حسين‏ » العجيب إختفى ف ثائية .. ودخل 'حسن"أبوعلى 
ماح لم ياه د 1 
وفتّح ودانه لكل وت -. مشاوى القلق ..إنما مش هتادر 
يصق أيمن - + وف السقيقة اككّار د كان باح : ومسقّل لأ 
إن ٠١‏ بوعلى *دخل السير؛ وغتّض 


إنه نايم مخببوط ٠‏ وبعد شوبية لما اطمأن “حسين » 


حصلت“.. ولتاحكى لأيمن" أصتر إن كل الحواديت دى خبال » وا 
خيال “أبوعلى» واسع / ونِْفع مؤلف روايات بوليسية (- 
وقف ١٠يمن‏ * يضرك عينيه ! وراح يدود على شمعة شايلها احتياط نا 
النور ينقطع - فصرخ ٠١‏ بوعلى » : *إوع تشحرك من غيرق» ماتسبنيش 
وحدى.. رجلى على رجلك " - فقال له يمن ٠‏ " طييب 
هات إيد ك نوصل للد ولاب علشان اجيب الشمعة".. 
وق طربقّهم للد ولاب .. المسكين “ ابوعلى" اتشتكل 
فى شنطة * يمن ٠‏ - ووقع من طوله أو من خوفه؛ وف 
١٠يمن‏ - الد ولاب » وأخًا ولع الشمعة ؛ وف اللحظة دا 
فو" أبوعلى” بمنظرعجيب -١!‏ مخلوق طويل لابس ايض 
ف ايض من لترقم لكي انقنن » ومن غيرهايهس صرح 
وقال: ٠‏ بإماماباماماً 
وطلع جرى تقول عشرة 
فى رجليه » وطلعت أنامن 
قث السري يراقبفه» وابمن"' 


حصل ".. وايمن" 'ولدهوهنا اعم الت 
عينيه من النوم بصعوبة .. وقال"لأبوعلى" : ١‏ 
يا أحى نام.. ماتبقاش ختواف! ! نت ح تصد ف خرافائع عفان" 
برضه» ده اناكك با سلّيك .. اعتبر اللى قلئهكله حدوتّة 
النومر» واعبل معروف ادخل سربرلك بقى علشان أنام *»ككن “حسنً 
قال ل»: " طيب بس النوركمان انقطع .. رد 
عليه “أيمن» :"نه يعخى إ.. فناد 

رامد رسة الليلةدى! نام 
بتى باأى وبظ لكلام أحسن 
00 


فطسانين من الضبحك » 
وتحدد بعرى بسرعة ونا 


بدأ ا من | 
تحت سرس ' ٠بوعلى”‏ ؛ دكنث رابط البطانية بد ويا 
و اه 


الدولاب علشان يشوف 
إن الشبح اللى خاف منه مش أكثر من أ وفرول" أ يمن" 
عليه ملدية سرير» وحشيناه بكل هد ومنا وش إباننا؛ وراسه 


من على جسم السيد حمسن ابوعان 
ب ]د م .. ؤكانت دى فرصتنا نضحك على سى ٠‏ خسن" 


عَة لسحبها ويغطى بها نفسه ا 
7 كن نية اللى عامل نفسه آبوعلى»» وهو واقف فى وسطسنا 
اده كدان عاسو يعض شفئه من الغيظ » وفجأة سمحنا صوث ابل ة“كريية 


الظاهر إن الجرى والهيصة أزعجوها- دخلث أبة “كر 


بالضضيط 5 مواعيد النوم لازم تحترم.. الكلايرده واضم 
٠‏ ومفهوم ناما وال ل. و ... وحا على يشرح ما 
إنماهى سبتقت وقالث "٠‏ بكره ما فيش فسحة علشاككم 


وبتوشلله : 0 الاك ا رت 
كلكم - - وكمان دى آخرمرة أ سمح فيها بالفوضى دى 


اللى جرى لى “ * أنيمن » نعل وكأنه صكى وهو منزعج ٠‏ وال له: 
: اتفضلوا- !1 
“ليه يس - فييه؟- الليلة دا بظهر مش ناوية تفوش على خيو» ...الاو كل وعد عع سريدة .جنال جد 
إنث مززعج بصبعيح !- توبة إنكك أنام معاك تاف فى | ودة واحدة! ١‏ ي ٠إروعلى“..‏ ومنغيظه؛ رفض ماما يرد على ]عت 
لازم ؟طلب نقاى من جنبك *. رد '"حسن" وهوبةرعش : " طيب بس واحد فنينا - ياترى نا وى يرد لنا المقلب .. ل - لظن 
قوم شوف لناحل دلوقث؛ الدنياضامة » وفيه حاجان مشطبيوية ‏ هوفآكرنفسه مين ».أبوعلى”يعتى خا > 
تصاصل 
حا 


...أتيته" فى م فياسىٍ .عق .4 مث ف رنيقة 
داعرة نذا ثاف ده صاري إنسااك 


تأكد أن أولادى الشطار » راجعين من الاجازة مستحمسين 
أأر_ للمذااكرة ‏ راجمين ف منتهى الننشاط ؛ وطبدامش معحتاجين 
الخريهم_توجيه » المذاكرة أول بأول علشان بجلولوا رقبتتشاو ٠.‏ ع 


.- سل ش رتوتم .. جول .. مرف الثاق » لكن ف الفقيقة 


هزالشيلة 01 ع 


© هواة تمارف © نشات انوراعي ٠.‏ 
مسئة ب ؟ في المتقى - باكرس - الاسكتهرية 


1 سييناريو : بوسف جببرا جر رسو م: بد قطب ‏ | 
ا للبواسل أصتاد وسعهبو نكثيردك » منو ٠‏ بثريق» الزف يقير | | سكان باس" القرقم جراة فرعب اغبل» لزنه وامج كا ١‏ 
مع أبرته ف ثيلال صفيرة رجيلة ف منطقة الدهرام/ | إفى نادف الفوسية » أما» بشبيت ٠‏ كوان فارينًا مصتانًا ... 

رزر دعا لقى ليفضرا يوميث ف ضيا فته ... 


دف الطيي .. رقع هنا لشي --_آزامشر مزهناتطع حابي | | فلربي؟ كه وأننا معذ ور »كل يوم والشانى ينسسرق 


0 5 "شا" !| المحل / أ والمخحزن .. حماجة نتجئن !( 
ع ميك 9 
جع 


2 


0 
لي 
ع 


: - 
59 يه 
0 3 


لد 1 


| كان د دمر أن ساحب خم بدى] | وفباة ‏ بشاهر ولئا يقتيب عن ا مؤزن | | وعلى النور أعطى الإيشابة ال متقنوع عليبا 
ات الشايع الخلضى ... عم يعبث بالقذ ددترب زملاكه .. ١‏ 


3 اش / 07 
ّ ا / 0 
07-7 


وانثك 


5 
١ 7 000 1‏ ده 1 
لا 4 1 
5 . «ت©”قتنه 
7 7 كه 
١ 0 0‏ 09-7 بيج 1 
/ 414 


ويهرخلي لكان الاص يرع بغنسته » 
ور مانال ف ككانه يدا قنجه 


الا 

1 1 3 

كن “باسل' وشري" ترمطا لرقت الع" بشدجمت .. | | دفة ١‏ 

ليعشوعن الوزر » جتن ل بضيع مستقبله » 
ن بمقهبالتربة -. 


1 2 


وان ماحبك - هرآنن' م ف صباع ذلك 
2 ا داعام مرا ' فده 


ا 
86 84 
ره 4 ا 
. ًَ 0 
ب3 / تي 5 
حفن كن ا 
: عرف © اعرد عداتطن اودر 
الميون الرمان - دكرنس - دلهلية 


| اخرة دى نحل جديد : آكن مش مع ىكده إن 
علدقق بالغ منشلبئّ اشهت .. طوّل بالك [ 


عندى إحساس من طردشّ ةكلام 
إنه بعرئ حاجة عن عحسْ 


ا حكاية واضحة ؛ ولآز م نكبرف بسرعة 

دميت البيربيه على حافة 5 إتث 

“الشرعة ء ككن وأناراجمع | 3 1 
ف ١‏ 


إنت 8 شمّيت أسشرى | | كك نكلب شيف ل بات أن 
وجيت ورايا .. براش ..جايز 


يغايدا © هواة تمارف #احمد ابراشيم على . 


طرف التاجر عبد الفتاح على- جزيرة سمود - الحسينية ‏ شرقية 


تموتوا الكلب بتاعى ليه عمل لكم 


شسيبها ء قبل 
/ مابيروح يجيب أصحابه! 
ب جذ| والولدين الى تحند نا لازرناخدحم و ميدع بي لعولا 


إمعانا .. واككلب بشاعنا 


الأوانم .. لازم ننشوف لنا طربقة فيكم 
|| ح تودونا فى داهية ؛ ال حل الوحيد 


دا نشم كلب صا جبنا يفك إلى الهية.] 


عاسب الور بعار سيم م 
وجهك © وبمفس الحبوب فى 
ل لم ا 2 
جبيئك » وافشان ” وج 7 الصباج 


حتى لا بل 

ا الردوس” السوداه يلف شعرله 
بفوطة لفا جيداء سخنى ماء فى اناه »وبعد 
أن يبلغ درجة الغليان ارفديه من على النار» 
وعرامى وجهك للبخاد .. ستلاحظسين أن 
مسسام وجهك تفتحت » اضغطى مسسستطا 
خفيفا على الرءوس السوداه . وستدهتسيله 
النتيجة 


جة ., 


1 


ممه ه< 59 ووه. 6 وه 


+ سس مسحي 


سدسم عجعج 


اذا أردت وجود ازهار ليغرفتك مدة 
وبدون ان نف ميلقا كر من الال ىعري 


ذرع ضمى يعض بلول الكثان ٠.‏ اسقى الزرع 


عل يوم .. وبعد الي » ستلاحالين الهسسور 
قدود لرفاء جيرة 5 5-6 


) به أضاص بزيالة : 
يورت ابايذه ‏ ويردك لك 


صد بع العرن : 
يسعركف أن أقدم لك ا حلقة اللْغمِة من 
مسا بقئنا اكابيع * الوا بين يريك" .نتمنوأته 
تون قدا تملعت بالمسابفة » وأن تسعد كير 
بالشون با إجا مام ال تهنا لها.. وسوف يي 
ذزز الإسقاءات ٠‏ فو رتساصنا ليها » ين طرق 
الشرعة جوف شار الفا ثزن .. حك بهي 


6 
| رواسية الأسيام- 
من هومؤلئها 

: 
عبا بن القماد 9 
تكلر_ طم هسبن 64 
عالشادرانازك 6 


أرجو صديفى ., ان تقرا شروط المسابقة » والاجابة 
سوف تسجلها على استمارة المسابقة التى توزع مع هذذا 
الميد : ؟ توفمير )1980 .. 

| هه آخر مومه لتسلم الاجابة .! نوفمبر )ا9ا . 

؟ > لظهر النتيجة لى عدد الاحد ه ينابر دلوا . 

؟ - كوبونات المسابقة الاربعة » أرجو أن تلصؤيسسا 
على الاستمارة ٠‏ 

) ه من حق كل صيديق ان يششترك باكثر من رد., 
ولكن الفوز يكون بجائزة واحدة لتعطى سمير أكبر فرصة 
لاكبر عدد من اصدقالها بالفول . 

ه س اكتب على الغلرف فسابقة ؛ « العالم بين يديك » 
.٠‏ دار الهلال 1 ششتارع محمد عل العرب - القاهرة .. 
شكرا .. وخلظ سعيد ., 


(5) من هو البطل الذى انتصر قن حطبن © 


7 


722-71381733 


دح ا 


عمرو بن العاص؟ م 'صلاح الديّن؟ * ا 


2( 0 
شل تفى ١‏ شار الإفج ؟- عبلة خري 6 مجرمنهس_ * 


ل 

: 5 
0 1 
/) سهرالزثونة 


انك اح درلة؟ة 
جزار؟. تون ؟.. المفات 5 


: 
(0) فنا بحا نمن/ شوضجيكأس الام 31 لضم 


| ف هوس ؟ - أدمولش 9- أو سناد © 
ملسست 


0 
© هواة تمارف م مبارك 7 
١‏ سنة لاش اترعة الخشاب- الممصرة المحطة ل القاهرة 


بوث الرسول عليه السلام همرو بن العاص لدعوة ملك البحرين الى .... سديد: ريز ليك 
الاسلام وتجح السفير العظيم «عمرو بن. الماص» »ع وبشر الرسول 
بدخول البحرين الى الاسلام » فمينه مسئولا هن ث 5 
وظل كذلك الى ان لقى الرسول ربه فى دبيع الاول 
اعشرة اللهجرة ٠‏ 8 


0-1 
وانتصش” هال بن الولي. " على الزوم ف موقية ادا 
ات اكب أعوا نه مره | 


كات أبيَك د" قرطو باليسرل / ف 
النطاب ٠٠‏ وتسم القرس » كلتب بن 
بق» للانها 


الشابع للروم ؛ وه ئكعبة الحيج 
| للمسيحيين وفيباكنيسة القبرالقدس 


ا لحمد لله ! فيها بسرسي كتير .. عا ىك ل حال ده أقل تعويض عن أ 
اككمياات الكبيرة من المنزين اللى خلصصها لماكان بياضد صرببيقى | 


دهانت جيت فى وفتلك تمام .. عرببيى خسرت 
وأشا النها رياه عسشدى زيبون مهم حجدا .. 
وصلى هوام من فضرلك ..! 


ف 1 © هواة تمارف #طارق عبد الحميد .اده . |7 00090 | 
ونا ش ابو شرف الدين رفتى ل ج ٠‏ م٠‏ م ها 
جلها 


| بالاحضان يا موظفى يا مخلص يالاى ) | |... وأطلك من مركت زبيادة ] 
نقد وظك استن صندف أسيدا 0 مرتنى اللى مازادشعن صشرسيت سنة ...”| 


"---- 
0 
تت 
7 
2 


بالوليس..ي. ع 
5-0 حذدنو أ | 
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وأذعت بصوت عالى اسم اختراعى ‏ | | يماو تنفيز تعلهات ٠‏ زو برقة. لو 
الجديدكرييم ١١‏ يجعل البشرة ناعمة ٠"‏ 8 
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استهييا لكل ده من ممصن بناج 
الدعاية .. واللى ميرفك .- 


لازم العرسية دى دُمربتهاغير واضحة 

أ النور عطلدن .. اواى حاجة كده 

فو شوف ١‏ 
1 


هو شكلى يدل على إلى مكن 
أكوت صاحب عرببية زى دى ؟ 


© هواة تعارف © أحمد عرابى محمد . 


6ش (١‏ © بررسميد _الدزب الاحبر - القاهرة 


آه ! فهمت الحكابية .. أنا برضه قلت له«العرببية دي )| [ 
شخصيتها معروفة .. يقول لى أوهام وخيالات .. ١‏ 
إإك فغلاسرقتها.تمام ؟1 


7 حل 22 شع 
م 


2 0 : 3 1 


0 
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© 1 وسرقة 

عر تلتقطها 

: 7 
تي دم 7 جو 
ول 


سيارة مع ضببطك متلبس, 
تقطها على طول!مش راح أسيتكم 


رياضة المقى..الحرى.العدو 
ففن له فتواعد وأصول 


عديقى .. كلمة العسدو تعنىالجرى ., وهناك فسرق بين الجرى 


والمشى ٠.‏ المشى هو الخطوا 


ة العادية كماتمرف» آمافىالجرى فتوجدمرحلة 
سسمى بمرحلة الطيران .. فسباقاتالمدو اقصر مسا 


1 


يقطعها العداءون فى زمن بتراوح بينؤرة - 1١!‏ ثانية » وهو الفرق بين, 


المستوى العالمى ومستوى الدرج- الثانية » ولذلك تلقى 


على عاتق! لعداء 


مساولية استغلال كل القوى الكامنةلديه» وتوجيهها تحو الوصول الى 


اكبر سرعة ممكنة , 


صدبقى .. هل تريد أن تكون عداء ممتازا 1 


اذن تمال ممى فى جمسولة سريعة 
داخل مضمار السباق لنتمرف على 
الطربتة السليمة للمدو : 


1 


1 
١‏ سا قف . واستند على الحائط 
بالدراعين بحيث تكون المسافة بين 
امشطين والحالط ه (١.‏ ب (6١‏ 
سم 6 ٠0‏ تبادال رقع «الكمبين» ٠‏ 
النئية خفيفة فى الركبة ٠.‏ وببسدا 
التمرين ببطه لم يتدرج شسبثافسيئا 
الريادة السرمة ٠»‏ 
؟ ب نفس التمرين مع اقتراب 
المشطين الى الحائيل بحوالى .وسم 
ب نفس التمرين مع الوقوف 
فى وضع همودى على الارضص دون 
الاستناد علي الحالط ٠‏ 


6 - قف مسثندا على الحائطد 
٠٠‏ لكون المسافة هنا ٠١١‏ سم فقت 
تبادل رفع الركبتين مع زياد سرهة 
حركتهما بالتدريج « 

ه - قلل السسافة بين المشيطين 
والحسالطل مع التدرج فى زيادة 
السرعة . 

ل الوقوف مم هدم الا-.تنا 
على الحالط.. تبادل رقع الركبتين 
بزاوية 0 ديجة معا وضع الدراعين 
الا مل يجسمك الى الانا 
الاسنناد على الحالظ 1_0 56 


المشعلين عن الجالط ٠٠١‏ سم نسم 
المدو فى محلك وبسرعة ٠‏ 
مب يلى ذلك الجري مع تبادل 
رفع الركبتين اماما مع ملاحتلسة 
ببح الارضاع الحاطئة ويكون 
هدا التمرين فوق خسط مستقيم 
مرسوم على الارض لكل لاعب على 
حدة ٠‏ 


آلعاب القوى : 
صديقي «٠‏ 
هده التدريبات ايضا تفيسه 
المدذاء وهي * 


الجرى على المشط' معتبادل رقع 
الكمبين وعدم زيادة رقع الركبة مم 
استقامة الجسم ووضع الدذراعين 
إجانب الجسم ٠.‏ وهذا التدريب 
ارونه مفصل القدم والركية ٠‏ 


١ آٌ‎ 
3 

0 04 
42 تت 


التدريب الثانى : 
الجرى اماما على الشسطين © مع 
البادل رفع الركبتين عاليا » مع وضع 
الذراعين بجانب الجسم 6 وهلا 
التدريب بفيد عؤللات الفغد 
الامامية ومفصل الركبة والقدم . 


التدريب الثالثك : 
نف ممعتدلا تمايا »؛ واسحبم 
قدمك من الارض مع بقع الركبة 
للايام حتى تلامس قدمك المقمدة مع 
شد المشط ؛ كل هذا ووسسطك 
ثابت لابتحرك ٠‏ 


حمسي 


التدريب الرابع : 

قف على اصابع احدى رجليك ,, 
واجدب ركبة الرجل الاخسري الي 
اعلي ما يمكن مع تحريك الارامين 


التدريب الخامس : 
مل يجسمك أناما معان 
نسك الطلية وبال ارتقسس 
القدمين ؛ مع تبسادل رفع الركبتين 
ومرجحة الدراعين فى تصنيع بسي 
مثل حركة المدو ٠‏ 


05 


زع 
2 


التدريب السادس : 

الدفع امامامثئل التدريبالسابق 
مع زيادة ميل الجسم وزيادة الدقع 
بالقدم الدائعة واطالة مدى حركئة 
الركبة الامامية والدراعين ٠‏ 


التدريب السابع : 
مل بجسيك للانسسام لنسم 
ارقع الركية اماما مع حطسركة 
الاراع المكسية واندفعا بالقدم 
الخللي» وابدا المدو مع التدرجق 
7 0 ويكون المدو فوق خيد 


مستقهم 
ولاك فق أدية هده التمارين 
ان بلبس المداء حذاه مرئا »وتؤدى 
فوق النجيل على خطوط مرسسومة 
بالجير © ومتوازية © وبمد اتقسسان 
حركة الرجلين تبدا بتعلم حسركة 
الدراعين » وعند انقانها تربط بين 
حركة الذرامين وحركة الرجلين ٠‏ 
عر الدراعين : 
سابع اليد دون 
م بالك تنب التشتج العضلى 


المسافة بين القدمين حوالى . 
مع لنى الجدع اماما وأسفل 5 ُ 
تدلى الذراعين أماما . . 

؟ - بده حركة الدراعين مثبسل 
عت الناء المدو مع حركة لني 

- دبادة سرعة الحركة مع رفع 
الجدع الى اعلى ٠‏ 

ه - الوتوفك وآذاء حسسسركة 
الذراعين السابقة مع صفر راوبة 
الرئق ‏ 

تكربن هلاه التدريباث والانضل 

تحت أشراف مدرب رباضى © بين 
الخمس وعشر مرآت لمسافة ٠٠١‏ م2 
لم اندرج اق الريادة السرمة + 


س : هل يجوز للحكم أن 
يسال مراقبالخط المحايد رايه 
فيما اذا كانت .الكرة قد عبرت 
خط المرمى بين القائمين آولا؟ 

. الجواب : نعم ٠‏ 

س :هل يجوز أن يقوميضرية 
البداية لبهء المباراة شخص 
غير اللاعبين اللشستركين فى 
المباراة 9 

الجسواب : لا ٠١‏ 
بعض المباريات الخاص بي 
المباريات الخيسسرية أو 


لإ أسئ ةكروبية 


الاستعراضية » .يرتب احتفسال 


وفى هذه الحالة يلزم اعسادة 
الكرة الى وسط الملعب ثم بده 
المباراة وفقا للقاتون ٠‏ 


الجواب : عند اعطاء وقت 
اضافى تجرى قرعة بين رئيدى 
الفريقين لاختيار احسد 

الملعب » أو اخذ ضربة البداية؟ 


قافن د عام امون 
كانه الفسريق عامل مرت 
موجود ٠*9‏ 
لا يا افندم مين عاوزم؟ 


معايا الى ٠٠‏ هى الو مقصسورة 
على نجوم كرة القدم فقط؟ 
© ابدا ٠٠‏ لو انت تتم 


0 كابتن الاهلى لكرة 
اليد تحت سن ١4‏ سنة * 

© طيب يا خالد ٠١‏ هسل 
تفضل كرة القدم * أو كرة 0 
كرة القدم كتشجيع وهيصسة 
٠‏ وكرة اليك كلعبة أمارسها ٠‏ 
,© الو كنت الاعب اكرة_ قندم 
ووجدت فرصة ان ذلعب فى الزمالك 


© من اللاعب الذى تحبه من 
خارج النادى الأقلي] 
- على ابو جريشة ٠٠‏ 
,© ومن لاعبى الاهلى؟ 


© من الذى يعطيك مصيروفا 
اكثر ٠٠‏ بابا ام ماما ؟ ٠‏ 
طبعا بايا * 

© هل تستطيع ان تحمسل 


منه على اكثر مما هو محدد لك 


ابه وافضل ادلعه ٠٠‏ 

© عمرك. وهواياتك يا خالد؟ا* 

عندى 1١١‏ سنة ٠٠‏ وافضل 
هواية عندى هى قيادة السيارات» 
لكن بابا يرفض انى اسوق داخل 
القاهرة ٠٠‏ 

5 ما هى الاكلة المقضسساة 
عنيلهة ٠+‏ 
- يا سلام على المموخيةوالقراع 
المحمرة ٠٠‏ وجنبهم طبق سلطة 

©. طيب خالد تمنياتىي لك 
بان تقود فريق مصر الاهلى فىكرة 
يق ٠٠‏ 
افلاوى والا زملكاوي؟ 

© انا ٠١‏ ذى 


2 يهدا 
ارسيو : وال 
© 


عرو ع إن 5 


ىو احبابالله 


مجلة الثربة والشئافة الدينية 
يكذبها ٠‏ يعزى ليل 
عا ٠‏ مرالصفير 


خيامة ودلا انيرا 


احدى المقتبارن_اسروا امرافا 018 
الخوارج وجاءوا بها 0 صا 


٠قبيال‏ اصيوابه 


إ( أشي الامراء 
بللطفبان والقتل ) : لم تبسمت؟ 
فتالت : 


- لقنسكد كان وزراء اليك 


اخبه 2 حتى عرف آمره « قالوا 
ارجه وآغاه » آىئ أجل قتليما ل 
0 5 اكه الرراف 


ارستلي ملك الروم الى مغا 
اين ابي ” اي جك , 8-5 


رفي المال ارسل الي العالم 
الجليل عبد الله بن عبيساس 
يستشدره فى حل هذا اللقنّ +* 

فقال ابن عباس ؛ 

املأها بالماء 2٠6‏ 14 

ولا عمادت الزجاجة الى ملك 


الروم تعجب من ذكساء الخليفة 


معسساوية وقوة حيلته ٠٠,لكن‏ 
الفضسل كان لابن عياس © وقد 
50 عن سر اخ 4 


الها الك كك للدم 


القد 
لك ليد عب اسه 


الاسسبسلام يدعو الئاس الى 
التعامل يهب واخوة وتعاون ٠‏ 
يامرهم إترك الخصومة والحسد 
والعداوة والشسجار ( يا ايها 
الذين آمثواا ادخلواً 2 
) اى عيشسوا فى سسلام 

( الآية 7١8‏ - اليقرة ) ٠‏ 
وتحية الاسلام هى «٠‏ السلام 


» وهى تحية اهل الجلة‎ ٠" 
تحيتهم فيها سلام »از اكية‎ 
٠ ) سورة بوئس‎ - ٠ 
والاسسلام زحترم القدوائين‎ 
1 الشرلية ويدعو‎ ١ والمتافسدات‎ 
قبول فكرة السلام «بإوان ,الوا‎ 


للسيلم فا 0 
قمر الو جني أ أن اتجه 
١‏ اليها “( الزية 50١‏ - 
37 ) « الا الذين.عاهدتم من 


سمي : نحيه لذكاله 0 
عصام : مشهري بالشسسسقاوة دين - لديف ل الوقن © قينا ب الفرفية أ 
والرح وخقة السدم  .‏ ب خمسة يجب التخلى مها : 
تم تم 4 ممجبون به لقيسوة العاق ‏ الفتنة ل التقاات ل الغيائة ل الاصال ٠‏ 
تسل تساي لصتل لشي 0 حو د 
الدفاع لفن راي 0 الحربة - اتنقوى - 2 ب الصداقة ‏ السيرة الحسئة , 
مها : شريعة في العفاح م مصطفي_شريف _-_الاسكندربة 
الامداء من أجل الحسق م 
هبد الله المبروك ب الهفسسية 
الخضراء - المبيا 


حدر قدترن 

ف السوق طويل © جلبابه 
أبيض © وعمامته خضراء © فساهرة 

محمد زكريا ‏ النصورة 

3 00 عندما يطلب رجل منك نصيحة . فهر غالبا يطلب الاطراء والمديح ٠‏ 
ا بخ التصيحة التى تروقك © قلما تنفمك # 

ناكلها » عليها مالة لوب وتوب انيع لتصيعة تابيط الذا بر ؟1 ولك 8 علليها اسه 

واحدة . 

ج اذا اخطا رجل © فان احسن ما يكفر ابه من الخحطئة هو تحير 
4 غيره » حتى لا بقع فى نفس الخطا ٠‏ : 
د أ مج © قلما يرحب الانسان بالنصيحة . فاحوج الناس لها اقلهم 

9 حبا قيها ٠‏ محمد الساكت 


ولا ا واحدا منها برداير ٠‏ 


يا زهرة المدائن 
مي ١‏ 
با مدينة الصلاة , . , 
عيوننا اليك 7 ١‏ ود 1 ” 
ترخل كل بوم ٠٠.‏ 
تطوف فى اروقة المعابد .. على الحدود يا جتدى واقف على الحسسسدود 
تعائق الكنالس (ال#دهمة 3 وامجسسساد الجسسسدود 
وتجلو الحزن عن المساجد 0 ن با نا مسسسدويًا اللسسدودن 
با تدس ن أجلد ب ومن اجسسل الوجسسوة 
© كلمات نمتز بها ,., وانت وسط البسسارود 
اترددها ونفنيها. © ويسرنا 


١‏ شارع تيمود ‏ قسوالتقلام - الزقازيق - شرقية 


الرئيس انور السادات 
© رسم الصديق محمسسد 
محمد موا س اميابة 


اا اا 

ا 

اسم ذرة من المقل خير من 
قنطار من العضلات . 

ب الملم الذى لا بتفسسسع 
كالجهل الدى لا يضر , 


- لا تكن فى الاساءةاقوى منك: 


على الاعسسسسسسان ٠‏ 
هروان احمد ابو القاسم ‏ جدة 


باسمك يابلادى 

باسم كل حبة رمل ع القنال 
باسم كل جندى ف جبهة القتال 
باسمك ها بلادى,. ياكفاح باتفمال 
لازم ترجع سمينا ويرجع القنال 
يرجع الحق لاهله مهما الزمن طال 
ونحفق آمانينا يكفاح الابطال 


احب الاطضال 
حبيبتي ماما لبتي 
كل ما اتمناه ياماما لبنيهو أن 
اصبح مثلك 6 اقضى حياتي كلها 
مع الاطفال » لانى احبهم جبسدا 
تمامط مثلما احبك © لكن صل 
مج المناسبب لن اقفى كل وتنتى 
الان مع الاطفال 11 
ه بلى اسويف 
حر صصح و لوم ددا 
يحفق الله امالك لانك تحسسبين 
اللائكة الصفار © ويمكسسك 
تخصيص جزه من وقتك مسسع 
الاطفال 2 0 
من 
واه » لكن الجزه الاكبر 
خصصيه للاهتمام بدراستك لانها 
ار 2 اح التحقيق 
مان 


إل الاصدقاء 


محمد على احيك : 
لى رسوما اكثر حتى استطيع الحكم على موهيتك .. 
اسع له روس الما جا شعرك ورسمك يدلان على 
رفتك ووعيك وحبك لوطنك »؛ آنا فى انتظار انتاجك المنوع ونعسد بنشر 
الصالح منه ٠.‏ 


امتراح وجيم 
ومعلومات مفيدة 
اتدرح ان نجمل من الرحصلات 
والزيارات الجماءية لاف سسراد 
الشمب الى مدن الصسسيود 
والنضمال »6 مدن القنسال هادفة 
مفيدة ٠٠‏ يمنى زيارات تممسير 2 
وبناء وعمل من اجسل بلادنا ل 
الحبيية » وخصوصا نحن شباب 
المستقبل © نريه المشساركة . 
واليكم بمض العلومات ارجسو 
اضائتها لصفحتنا المحبستوبة 
« لقاء مع الاصدقاء » 1 


- مؤلف كتاب «,لربومحول‎ - ١ 
العالم » هو الكاتب الفرنسىجول‎ 
, فين‎ 


؟ ‏ مؤلف كتاب « حولالعالوق 


' ..1 يوم '' هوالكاتب المصرىانيس 


٠ منصور‎ 


؟ - أصفر مدينة فى العالم هى 
الفاتيكان » ويباغ عدد سكانها الف 
نسسسهة فقطا ٠‏ 

شحاتة عبد المسيج - قليوب 


© ادعوك يا صديقى لزبارة امربكا الشمالية7 تسمال كندا " حيث لسكن فبائل الاسكيمو ليجو 
شديد اليرودة طول العام والناس يرتدون اللابس العدوفية والجلدية الثقيلة واحيدية الجليد كم 
نرى فى هدم الصورة ., 

وين الاسكيجو تمال معى الى سسهول الولابات المتحدة » لنخرج لى رحلة مهثمة مع رماة البقسسر 
١‏ الكاوبوى 0م وحتى لا تحرم من الر<لة جهيسز ملابسك كما فى الصورة » بنطلون 7 شماراسدمون 9 
وحذاء برقبة واأخبل والمسدس » والي اللقاه مع حلقة جديدة نتجولخلالها فيدول امريكا اللالينية! 


صانثى العزيز : تحيات وأجمل الما" 
يمكلك أن تشترك إن مسابقة العالم بين يد يك باستمارة 
واحدة - أيضا يمكنك الاشتراك بأكثر من استمارة » يشرط 
واحمد بس ٠‏ أن تلصيق على كل استمارة ع كوبونات .. 
وسعلاف جدا »لوا ن كَكنبت فى اقتراحا تك - إنها 
تساعد ىكيل ى معرفة رثيك الذى يهمنى دائما - 
وشكرا مقدما دا 


اساسا :+ 


لطا تعجب يم :(إ)ا- 22 ل اماء -- 


فال م 


0 


مك 
5 


دوك 8 ٠‏ دان وخ ه نه هك د ٠‏ 999 


